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Manual do Proprietdrio Cybex VR1

1 — Seguranca

Seguranca

Leia o Manual do Proprietario com atengéo antes de realizar a montagem, manutencéo ou utilizar o
equipamento.

E de responsabilidade do proprietario do local e/ou do equipamento instruir aos usuarios sobre a
operagao apropriada do equipamento e rever todas as etiquetas.

IAdverténcia: Se estas precaucoées nao forem observadas, poderao ocorrer ferimentos
graves:

Precaucoes de Seguranca do Usuario
¢ Obtenha um exame médico antes de comecar qualquer programa de exercicios.

e |leia e compreenda os adesivos de adverténcia e o manual do usuario antes de se
exercitar. Obtenha instrucédo antes de usar.

e Mantenha o corpo e as roupas livres e desobstruidas de todas as pegas moventes.
e Inspecione a maquina antes de usar. NAO utilize se parecer danificada ou inoperavel.

e N&o tente reparar uma maquina quebrada ou enguicada. Notifique a equipe de
funcionérios.

e Use a maquina somente para o uso indicado. NAO modifique a maquina.

e Certifique-se que 0 pino do peso esteja completamente inserido. Use somente o0 pino
fornecido pelo fabricante. Se estiver em duvida, procure assisténcia.

e Nunca fixe os pesos em uma posicao elevada. NAO use a maquina se ela estiver nesta
condicao. Procure assisténcia com a equipe de funcionarios.

e Criangas nao devem se aproximar destas maquinas. Adolescentes devem ser
supervisionados.

e NAO use se os protetores estiverem faltando ou danificados.
e NAO use halteres ou outros pesos incrementais, exceto os fornecidos pelo fabricante.

e Inspecione todos os cabos, correias e conexdes antes do uso. NAO use se algum
componente estiver gasto, desgastado ou danificado.

e NAO remova qualquer adesivo do equipamento. Substitua todos os adesivos danificados.

e Pare de se exercitar se vocé sentir dores ou tontura durante o exercicio e consulte o seu
educador fisico.
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Precaucé6es de Seguranca do Local

Leia o Manual do Proprietario com atengao antes de realizar a montagem, manutencao ou utilizar o
equipamento.

Fundeie firmemente cada maquina ao chao usando os buracos de fundigdo fornecidos em cada
uma delas.

NOTA: A Cybex nao é responsavel pelo fundimento do equipamento. Consulte um instalador profissional.

NOTA: Use prendedores que tenham uma capacidade de tensao minima de 500 Ibs (226kg). (classe 3/8” de
qualidade 2 ou superior).

NOTA: Se as pernas/ estrutura ndo tocam a superficie, NAO force para baixo com escoras. Ajuste a perna ou
estrutura que ndo tocam a superficie usando arruelas planas.

e Certifiqgue-se de que a maquina esteja ajustada e operando em uma superficie sélida e nivelada. Nao
instale o equipamento em uma superficie desnivelada.

e Certifiqgue-se de que todos os usuarios estao treinados e sabem usar corretamente o equipamento.

e Certifique-se que ha bastante espaco para o acesso e a operagéo segura do equipamento.

e Execute verificagbes de manutengdo regulares no equipamento. Preste atengcdo também em todas
as areas mais suscetiveis ao desgaste, incluindo (mas nao limitado a) cabos, polias, correias e

sensores.

e  Substitua imediatamente componentes gastos ou danificados. Se esta substituicdo nao for possivel,
remova do servigo até que o reparo seja feito.

e Use somente componentes fornecidos pela Cybex para manter/ reparar o equipamento.
e Mantenha um registro de todas as atividades de manutengéao.

e Inspecione todos os cabos, correias e conexdes antes de usar. NAO use se qualquer componente
estiver gasto, desgastado ou danificado.

NOTA: E responsabilidade tnica do usudrio/ proprietdrio ou operador do local certificar-se que a
manutengdo regular seja realizada.

Adesivos de Adverténcia/ Atencao

Os adesivos de adverténcia indicam uma situagdo potencialmente perigosa, que, se nao for evitada,
pode resultar em morte ou ferimentos graves.

Os adesivos de atengao indicam uma situagao potencialmente perigosa, que, se nao for evitada, pode
resultar em ferimentos leves ou moderados.

Os adesivos de adverténcia e atengado sao mostrados na pagina seguinte. Os diagramas seguidos dos
adesivos mostram onde cada adesivo esta localizado.
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A — ADVERTENCIA: Se estas precaucdes nido forem observadas pode ocorrer ferimento grave.

1- Obtenha um exame médico antes de comecgar qualquer programa de exercicio.

2 — Leia e compreenda as etiquetas de adverténcia e o manual do usuario antes de se exercitar.
Obtenha instrugdo antes de usar.

3 - Mantenha o corpo e as roupas livres e desobstruidas de todas as pegas moventes.

4 - Inspecione a maquina antes de usar. NAO utilize se parecer danificada ou inoperavel.

5 - Né&o tente reparar uma maquina quebrada ou enguigada. Notifique a equipe de funcionarios.

6 - Use a maquina somente para o uso indicado. NAO modifique a maquina.

7 - Certifique-se que o pino do peso esteja completamente inserido. Use somente o pino fornecido pelo
fabricante. Se estiver em dlvida, procure assisténcia. _

8 - Nunca fixe os pesos em uma posigao elevada. NAO use a maquina se ela estiver nesta condicao.
Procure assisténcia com a equipe de funcionarios.

9 - Criangcas nao devem se aproximar destas maquinas. Adolescentes devem ser supervisionados.

10 - NAO use se os protetores estiverem faltando ou danificados.

11 - NAO use halteres ou outros pesos incrementais, exceto os fornecidos pelo fabricante.

12 - Inspecione todos os cabos, correias e conexdes antes do uso. NAO use se algum componente
estiver gasto, desgastado ou danificado.

13 — NAO REMOVA ESTA ETIQUETA. SUBSTITUA QUANDO DANIFICADA.

B — CUIDADO: Pode ocorrer ferimento pessoal.

Mantenha-se afastado de pegas moventes para evitar lesdo.

C - CUIDADO:

O ajuste incorreto pode causar danos corporais.

Sempre empregue completamente o pino de detencao antes de usar a maquina para evitar lesao.
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Cadeira Extensora - 13050 (Non-RLD)
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Descricao N2 de Peca
A. Adesivo de Adverténcia.................... 4605-381-4
B. Adesivo de Atengao..........cccceeeenunene. 4000Y316-4

C. Adesivo de Atengao..........cccecuveeeennnee 8500-025-4
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Atividades Regulares de Manutencao

As atividades preventivas de manutencado devem ser executadas para manter a operagao normal
de seu equipamento. Faga um registro de todas as agdes de manutencdo para ajuda-lo a se
manter atualizado de todas as atividades preventivas. As atividades preventivas de manutengao
sdo descritas em detalhe no Capitulo 5. Brevemente, elas incluem:

Diariamente

1. Limpe o estofamento.

Semanalmente

1. Inspecione todas as porcas e parafusos para comprovar se existe frouxidao. Aperte
conforme necessario.

2. Inspecione todos os cabos e correias para verificar se existe dano ou desgaste (veja
Capitulo 5). Se um cabo ou uma correia estiver desgastado ou danificado, interrompa
imediatamente o uso até que eles sejam substituidos.

3. Verifique se os agarradores, conexdes a pressao e os adesivos de adverténcia estao
gastos. Substitua todas as pecas gastas imediatamente.

4. Inspecione os agarradores frouxos ou gastos. Substitua imediatamente se estiverem
gastos.

5. Inspecione as pilhas de peso para o alinhamento e operacao apropriada. Corrija todos os
alinhamentos inapropriados e os problemas de operacao imediatamente.

6. Lubrifique as hastes guia usando somente 6leo de motor automotivo.
Anualmente

1. Substitua todos os cabos e correias pelo menos uma vez por ano.

Usando a Maquina de Maneira Apropriada

Antes de se exercitar, leia e compreenda os exercicios localizados no placar e no Capitulo 2.
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2 - Exercicio

Indicacao de Uso

O uso indicado deste equipamento é para ajudar ou
melhorar a aptidao fisica e exercicio gerais. Para uso
Comercial.

Instrucoes
Leia e compreenda todas as instrugdes e adverténcias antes

de usar esta maquina. Veja Capitulo 1, Seguranga, no
Manual do Proprietario ou consulte a equipe local.

MUSCULOS TREINADOS

INICIO

NOTA: Movimento Desenvolvido: Extensdo do Joelho

NOTA: Todos os pontos de ajuste na maquina tém agarradores ou puxadores amarelos.

NOTA: Veja a préxima pdgina para “Ajuste” e “Movimento”.
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Ajuste
1. Ajuste a almofada traseira para que, ao sentar, os joelhos alinhem com a linha central de
rotacdo da maquina. @
2. Posicione confortavelmente a almofada da canela e aplique uma leve pressao.
3. Segure os agarradores para estabilizar o corpo
Movimento

1. Empurre para frente e levante contra a almofada até que as pernas estejam retas.

10



Manual do Proprietdrio Cybex VR1

3 — Servico ao Cliente

Contatando o Servico

O atendimento telefénico é realizado de segunda a sexta, das 8:00 AM as 6:00 PM. Horario
Oriental Padréo.

Para clientes Cybex que vivem nos EUA, contate o Servico de Atendimento ao Cliente Cybex em
888-462-9239.

Para clientes Cybex que vivem fora dos EUA, contate o Servico de Atendimento ao Cliente Cybex
em 508-533-4300 ou fax 508-533-51883.

Solicite pecas e encontre informacdo na web em www.eCybex.com ou por e-mail em
techhelp@cybexintl.com.

Solicitando Pecas

Visite o site eCybex.com para comprar pecgas on-line ou envie um fax com o seu pedido para 508-
533-5183. Para falar com um representante do servico ao cliente, ligue 888-462-9239 (para
clientes residente nos EUA) ou 508-533-4300 (para cliente fora dos EUA). Vocé também pode nos
contatar via e-mail em techhelp@cybexintl.com

Tenha as seguintes informagdes prontas ao ligar para a assisténcia Cybex.

e Numero de Série da Unidade
e Nome do Produto

O numero de série da unidade e nome do produto podem ser encontrados no adesivo do nimero
de série. Veja o Capitulo 6 para localizagao exata do adesivo de nimero de série.

e Descricao da Peca
¢ Numero da Peca

Descricdes das pecas e numeros de pecgas estao localizados no Capitulo 6 deste manual.

e Endereco de Envio
¢ Nome de Contato

Além do seu endereco de envio e nome de contato, o seu nimero de cliente é Util, mas nao
requerido.

11
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Autorizacao de Retorno de Material (RMA)

O sistema de Autorizagdo de Retorno de Material (RMA) destaca os procedimentos a seguir ao
retornar o material para reposicao, reparo ou crédito. O sistema assegura que os materiais
retornados sejam adequadamente manipulados e analisados. Siga cuidadosamente os seguintes
procedimentos:

Contate o seu negociante Cybex autorizado para todos os assuntos relacionados a garantia. O seu
negociante Cybex local pedira um RMA da Cybex, se aplicavel. Sob nenhuma circunstancia as
pecas ou equipamentos defeituosos serdo aceitos pela Cybex sem o RMA apropriado e uma
etiqueta do Servigo Automatizado de Retorno (ARS).

1. Ligue para o Servico de Atendimento ao Cliente listado acima para a devolucao de
qualquer item defeituoso.

2. Forneca ao técnico uma descricdao detalhada do problema que vocé esta tendo ou o
defeito no item que vocé deseja devolver.

3. Forneca o modelo e o numero de série do seu equipamento VR1.

4. Na discrecao da Cybex, o técnico pode pedir que vocé devolva a (s) peca (s) do problema
para avaliacdo, reparo ou substituicdo. O técnico atribuira a vocé um numero RMA e enviara
uma etiqueta ARS. A etiqueta ARS e o numero RMA devem estar claramente exibidos na
parte externa do pacote que contem o(s) item(s) a ser devolvido. Inclua uma descricao do
problema, o nimero de série do equipamento VR1 e o home e endereco do proprietario no
pacote junto com a (s) peca (s).

5. Encaminhe o pacote via UPS para a Cybex.

Attn: Customer Service Department
Cybex International, Inc.

10 Trotter Drive

Medway, MA 02053

NOTA: A mercadoria devolvida sem um numero RMA na parte externa do pacote ou carregamento
enviado C.0.D. ndo sera aceita pelo departamento de recebimento da Cybex.

12
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Pecas Danificadas

Os materiais danificados no envio ndo devem ser retornados para crédito. Danos de envio sdo de
responsabilidade do portador (UPS, Federal Express, companhias transportadoras, etc.).

Danos Aparentes - Sobre o recibo do seu carregamento, verifique todas as caixas
cuidadosamente. Qualquer dano visivel deve ser anotado na conta de frete e assinado pelo agente
do portador. Do contrario resultara na recusa do portador para honrar a sua reivindicagdo de
danos. O portador fornecera a vocé os formularios de requerimento para o preenchimento com tais
reivindicacoes.

Danos Ocultos - Os danos ndo observados durante a verificagdo, mas notado posteriormente
devem ser relatados ao portador o mais breve possivel. Apoés a descoberta dos danos, faga um
pedido por escrito ou por telefone ao portador solicitando uma inspecdo dos materiais, que deve
ser feita dentro de dez dias a partir da data de entrega. Mantenha todos os recipientes de
transporte e materiais de embalagem: eles serdo necessarios como parte do processo de
inspecao. O portador fornecerd a vocé um relatério de inspegao e os formulérios necessarios para
o0 preenchimento de uma reivindicacdo de danos ocultos. Os danos ocultos sado de
responsabilidade do portador.

13
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4 — Montagem

Ferramentas Exigidas

Chave Allen de 7/32”
Soquete ou chave de 7/32”
Martelo

Pino perfurador de 3/16”

NOTA: Sdo necessarias duas pessoas para a realizagdo deste procedimento.

NOTA: E de responsabilidade do proprietdrio do local/ equipamento assegurar-se de que ha
afastamento apropriado ao redor de cada maquina para permitir o uso seguro e a passagem.

NOTA: Consulte o capitulo 6 para diagramas de referéncia.

1. Leia e compreenda todas as instrucdes completamente antes de montar este produto.
2. Verifique se vocé recebeu a configuracao apropriada.

A. Verifique que vocé recebeu a maquina correta da cor que vocé requisitou.

B. Verifique se vocé recebeu a pilha apropriada do peso. Verifique se vocé recebeu o manual do
proprietario apropriado.

C. Verifique se vocé recebeu a folha de garantia.
3. Mova para a localiza¢cao desejada

NOTA: Se as pilhas de peso necessitam ser removidas antes de mover para o local desejado,
prossiga para a etapa 7.

4. Remova os pés de transporte

!Adverténcia: Tenha cuidado extremo ao remover os cones de transporte e ao instalar os
pés. A falha ao fazé-lo pode resultar em ferimento.

A. Com um assistente, remova com cuidado cada (padrdo) sustentacdo em forma de cone do
transporte usando um soquete ou uma chave de 3/4".

B. Coloque com cuidado os pés de borracha (fornecidos com a maquina) em cada pé da estrutura.
NOTA: E importante que vocé execute atividades regulares de inspecdo e manutengdo em seu
equipamento. Veja o Manual do Proprietario CYBEX VR1 para inspecdo e atividades de

manutencdo. Se vocé ndo possui um Manual do Proprietario CYBEX ou se vocé tiver duvidas ou
preocupacoes, ligue para o Atendimento ao Cliente Cybex.

14
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5. Fixe firmemente a maquina ao solo.

Fixe firmemente a maquina ao solo usando os furos de escora fornecidos em cada maquina.

NOTA: A Cybex ndo é responsavel pelo fundimento atual do equipamento. Consulte um instalador

profissional.

NOTA: Use prendedores que tenham uma capacidade de tensao minima de 500 Ibs (226kg). (classe 3/8” de

qualidade 2 ou superior).

NOTA: Se as pernas/ estrutura ndo tocam a superficie, NAO force para baixo com escoras. Ajuste a perna ou
estrutura que ndo tocam a superficie usando arruelas planas.

6. Verifique a operacao apropriada.

7. Removendo as placas do peso.

A. Usando uma chave Allen de 7/32”, remova os dois Parafusos BHSCS fixando o suporte superior

ao frame. Veja Figura 1.

?)HSCS\““?

i i Shroud
. Top Cap i

(zEm)

Figura 1

B. Remova o suporte superior e BHSCS.

C. Levante cuidadosamente a cobertura para cima e fora da maquina.

D. Deslize a tampa da haste guia até
que ela saia da estrutura. NOTA: A
tampa da haste guia é acionada por
mola.

E. Solte lentamente a preensao da
tampa da haste guia. Veja Figura
2. NOTA: A tampa da haste guia
contém uma mola de compressao

que saltara se a preensdo nao for
liberada lentamente.
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F. Remova a tampa e a mola da haste guia.
G. Repita as etapas 7D - 7F para a outra haste guia.

H. Usando um pino perfurador de 3/16”, remova com cuidado o pino do rolo que fixa a extremidade
do cabo ao conector superior do peso. Veja Figura 3.

I. Cuidadosamente incline as hastes guia ligeiramente para fora. NOTA: A pressdo excessiva nas
hastes guia pode danificar as tampas inferiores da haste guia.

Cable End
Top Weight
Connector
™ r
[ T = 1]
i N
° Rell Pin

Figura 3
J. Deslize 0 peso superior para cima e depois deslize-o para fora da maquina.

K. Limpe as hastes guia sobre todo o comprimento excedente. Lubrifique com uma cobertura leve
de 6leo de motor automotivo de peso médio.

L. Solicite a ajuda de um assistente para manter as hastes guia em sentido vertical.

M. Remova com cuidado cada placa de peso.

8. Instalando as placas de peso

A. Solicite a ajuda de um assistente para manter as hastes guia em sentido vertical.

B. Alinhe cuidadosamente as placas de peso (removidas na etapa 7M) sobre as hastes guia e
abaixe, lentamente, cada placa de peso. NOTA: Instale as placas de peso na ordem reversa como
removidas na etapa 7M.

C. Repita as etapas 8A e 8B para cada placa de peso.

D. Deslize com cuidado o peso superior (removido na etapa 7J) sobre as hastes guia.

9. Roteamento do cabo.

A. Verifique se o cabo passa pela parte superior suporte da polia e depois conduza sua
extremidade até o conector de pesos superior.

B. Puxe o cabo firmemente e fixe-o no lugar com o pino do rolo removido na etapa 7H.
C. Coloque o pino da pilha do peso em cada placa para que sejam instaladas de maneira correta.

D. Sem selecionar nenhuma resisténcia, levante o peso superior para cima e para baixo
(simulando a operagao normal).

16
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E. Solicite a ajuda de um assistente para verificar se o cabo estd se movendo suavemente e
diretamente desde o suporte da polia até a parte superior do conector da placa de peso.
10. Instale a cobertura traseira.
A. Coloque cuidadosamente a cobertura na posicao.
B. Fixe o suporte superior em seu lugar com os dois BHSCS removidos na etapa 7A.

11. Complete as Etapas 4 e 5.

17
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5 — Manutencao

Todas as atividades de manutencédo preventiva devem ser executadas em uma base
regular. Executar acdes rotineiras de manutencdo preventiva ajuda a fornecer uma
operacao segura, livre de problema para todo equipamento de Sistema de Musculagao da
Cybex.

NOTA: A Cybex ndo é responsavel pela realizacdo de inspegéo regular e agbes de manutencdo
para a sua maquina. Instrua todo o pessoal para inspe¢cdo do equipamento e agbes de
manutengdo e também para o registro do relatdrio de acidente. Os representantes da Cybex estao
disponiveis via telefone para responder quaisquer questées ou interesses que vocé puder ter.

! A c AUTION ) NOTA: Todas as inspegées e 0s reparos devem ser

realizados apenas por pessoas de servigo
Use only Cybex replecement | especializado

parta whan servicing.
Fallura ta do so could result
In personal Injury.

e o

A Cybex anulara a garantia se
as pecas de recolocacao usadas
nao forem fabricadas pela Cybex.

Procedimentos Diarios

1. Estofamento — Limpe todo o estofamento de acordo com as recomendagées listadas abaixo
para sujeiras leves e manchas mais dificeis.

Sujeiras leves

e Utilize uma solugcdo de agua morna que contenha 10% de sabdo liquido para louca
aplicada a um pano umido macio.

e Se necessario, utilize uma solugcdo de agua misturada com um produto de limpeza liquido
aplicada em uma escova com cerdas macias. Limpe os residuos com um pano umedecido
em agua.

18
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Manchas Mais Dificeis

e Umedega um pano branco macio com uma solucdo de 10% de alvejante doméstico (sédio
hipoclorito), 90% agua. Esfregue delicadamente. Enxaglie com um pano umedecido com
agua para remover a concentragao de alvejante.

¢ O mesmo procedimento pode ser usado com alvejante nao diluido, se necessario.

e Deixe que o alvejante acumule na area afetada ou aplique com um pano embebido por
aproximadamente 30 minutos. Enxagiie com um pano umedecido com agua para remover
qualquer concentragao restante de alvejante.

Meétodo Alternativo para Manchas mais Dificeis

e Umedeca um pano branco macio com alcool propilico e esfregue delicadamente. Enxagtie
com um pano umedecido com agua para remover qualquer concentragdo restante de
alcool propilico.

NOTA: Para restaurar o brilho, um revestimento leve de cera de mobilia também pode ser usado.
Aplique por 30 segundos e siga lustrando usando um pano branco limpo.

Por favor, revise com cuidado

Ao usar agentes de limpeza pesados como alcool propilico ou alvejante, € aconselhavel primeiro a
testar em uma area imperceptivel. Outros agentes de limpeza podem conter dissolventes abrasivos
ou desconhecidos e estao sujeitos a mudangas na férmula pelo fabricante do produto sem aviso
prévio. Se vocé desejar usar outros agentes de limpeza, teste-os cuidadosamente em uma area
imperceptivel para determinar o dano potencial ao material. Nunca use produtos de limpeza néo
dissolventes ou limpadores que sao indicados para aplicagdes industriais. Para limpar areas
manchadas ou sujas, é recomendado um pano branco macio. Evite o uso de toalhas de papel.

Produtos de limpeza podem ser prejudiciais/ irritantes para sua pele, olhos, etc. Use luvas
protetoras e protecao para os olhos. N&o inale ou engula nenhum produto de limpeza. Evite que a
area ao redor e a roupa entrem em contato com o produto. Utilize o produto em uma area bem
ventilada. Siga todas as adverténcias do fabricante do produto. A CYBEX e seus vendedores nao
sao responsaveis pelos danos ou ferimentos resultantes do uso ou emprego incorreto dos produtos
de limpeza.

2. Frames - Limpe todos os frames usando uma solugcao suave de agua morna e detergente para
carro. Certifique-se de secar completamente a superficie. EVITE utilizar produtos de limpeza que
contenham acido ou cloro, assim como produtos de limpeza que contenham abrasivos porque eles
podem riscar ou danificar o equipamento.

3. Cromado — Limpe os tubos cromados usando primeiro um lustrador para cromo e depois uma
cera de carro. Sdo recomendados produtos de limpeza neutros com um pH entre 5.5 e 8.5.
Certifiqgue-se de secar completamente a superficie. EVITE utilizar produtos de limpeza que
contenham acido ou cloro, assim como produtos de limpeza que contenham abrasivos porque eles
podem riscar ou danificar o equipamento.
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4. Instrucoes para limpar o painel dianteiro:

Use panos ou esponjas macias e limpas para a aplicacdo dos produtos de limpeza e
também para lavar e enxaguar.

Utilize agua corrente e morna para realizar esta tarefa de manutencgao.
N&ao use produtos de limpeza altamente abrasivos ou alcalinos.

Nao deixe liquidos de limpeza sobre o painel por longos periodos de tempo, lave
imediatamente.

Nao aplique produtos de limpeza se a maquina estiver exposta a luz solar direta ou a
temperaturas elevadas.

Nao use raspadores, utensilios para limpar cristais ou navalhas.

N&o limpe com gasolina.

Produtos de Limpeza Compativeis:

Formula 409
Top Job

Joy
Palmolive

Windex com Amoénia D

Para Minimizar Riscos Sutis ou de Linha Fina:

Para preencher os riscos, use um lustrador automotivo suave que deve ser aplicado e removido
com um pano macio e limpo.

Lustradores Sugeridos:

Johnson Cera em Pasta
Mirror Glaze #10 Plastic Polish (da Mirror Bright Polish Co.)

Novus Plastics Polish #1, #2 (da Novus Inc.)
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Procedimentos Semanais

1. Verifigue todas as porcas e parafusos para comprovar se existe frouxiddo. Aperte como
necessario.

2. Inspecione todos os cabos para comprovar se existe desgaste ou danos e tensao apropriada. Ao
inspecionar os cabos, passe os dedos por ele, dando atencdo especial as curvaturas no cabo e
pontos de unido.

ADVERTENCIA: Substitua todos os cabos gastos imediatamente. As seguintes
circunstancias podem indicar um cabo gasto:

e Um rasgo ou fissura no cabo que o deixa descoberto. Veja Figura 1.

Figura 1

e Uma torgédo no Cabo. Veja Figura 2.

N

Figura 2

e Uma superficie ondulada. Veja Figura 3.

e |

Figura 3

e “Estreitamento”. Um cabo estirado. Veja Figura 4.

b 3

Figura 4
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3. Inspecione as barras e agarradores para comprovar se estdo desgastadas, dando atencao
especial aos pontos de conexao da area da aba.

Substitua todos os agarradores gastos imediatamente.

ICUIDADO: Substitua todos os agarradores gastos imediatamente. Nao os use se o material
remanescente a borda for inferior a 1/8". Veja Figura 5.

ttachment Hole

QTE: Replace bar if less
than 1/8” of matenal remains
o the edge

Figura 5
4. Inspecione as conexdes a pressao para fechar apropriadamente (indica o desgaste)
Substitua imediatamente todas as conexoes a pressao gastas.
5. Inspecione se os agarradores estao frouxos ou gastos.
Substitua todos os agarradores frouxos ou gastos imediatamente.

6. Inspecione todas as etiquetas para a legibilidade. Isto inclui os adesivos instrutivos, de
adverténcia e de atencéo.

Substitua todas as etiquetas gastas imediatamente.
7. Inspecione todas as pilhas de peso para o alinhamento e a operagao apropriada.
Corrija todos os alinhamentos improprios e problemas de operacao imediatamente.

8. Limpe as Hastes Guia da Pilha de Peso sobre o comprimento inteiro excedente. Lubrifique com
uma cobertura fina de 6leo de motor automotivo de peso médio.

Procedimentos Anuais

1. Substitua todos os cabos pelo menos uma vez por ano.
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Ajuste do Cabo

Trés tipos de ajuste da tensdo do cabo sdo usados nos Sistemas de Musculagao da Cybex:

1. Ajuste com Porca de Atolamento - Este tipo usa
uma porca de atolamento e uma porca de ajuste de
tensao na extremidade da cam do cabo como o ajuste
principal. A outra extremidade do cabo geralmente
contém um ajuste de pino do rolo.

Veja Figuras 6 e 7.

2. Ajuste com Extremidade da Haste — Este tipo de
ajuste contém um parafuso SHCS fixando uma

extremidade de haste do cabo que suporta a maquina.

O ajuste principal é obtido girando o rolamento da
extremidade da haste. A outra extremidade do cabo
geralmente contém um ajuste de cabo com pino. Veja
Figuras 7 e 8.

3. Ajuste com Pino - Este tipo de ajuste utiliza
um pino e uma série de furos no conector
de peso superior. Veja Figura 8.

Tension
Adjustment
Mut
Jam Mut
Figura 6
Cable End Jam Mut
able Rod End
Bearing
Frame
\‘—;_-,'-" Locknut
Figura 7
Raoll Pi ‘ |
'\I able End
o Top Weight
@] Connector

Figura 8
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Ambiente

Eletricidade Estatica - Dependendo de onde vocé vive, vocé pode experimentar ar seco,
causando uma sensagcao comum de eletricidade estatica. Isto pode ocorrer principalmente no
inverno. Vocé notara um acumulo de estatica apenas andando por um tapete e depois tocando um
objeto de metal. O mesmo pode acontecer enquanto vocé se exercita na unidade. Vocé pode sentir
um choque devido ao acumulo da eletricidade estatica em seu corpo e no trajeto da descarga da
unidade. Se vocé vivenciar este tipo de situacao, vocé pode querer aumentar a umidade a um nivel
confortavel com o uso de um umidificador.

Umidade - A unidade é projetada para funcionar normalmente em um ambiente com uma escala
de umidade relativa de 30% a 75%.

NOTA: Néo instale ou use a unidade em uma drea de umidade elevada, como nos arredores de
uma camara de alta umidade, sauna, piscina coberta ou descoberta. A exposicdo ao vapor, cloro e/
ou bromo pode afetar a eletrénica assim como outras partes da maquina.

Temperatura - A unidade € projetada para funcionar normalmente em um ambiente com uma
escala de temperatura de 500 F (100 C) a 1040 F (400 C) graus.

Armazenamento

Umidade - A unidade pode ser enviada e armazenada em um ambiente com uma escala de
umidade relativa de 10% a 90%.

NOTA: Nao armazene a unidade em uma area de umidade elevada, como nos arredores de uma
cdmara de alta umidade, sauna, piscina coberta ou descoberta. A exposicdo ao vapor, cloro e/ ou
bromo pode afetar a eletrénica assim como outras partes da maquina.

Temperatura - A unidade pode ser enviada e armazenada em um ambiente com uma escala de
temperatura de 320 F (0o C) e 1400 F (600 C) graus.
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6 - Servico

Consulte por favor, a diversas paginas seguintes para listas de pegas, diagramas de vista
explodida e diagramas de roteamento do cabo e da correia.

" A CAUTION

Use only Cybex replacement
paris when servicing.
Failure to do so could result
in personal injury.

A Cybex anulara a garantia se
as pecas de recolocacao usadas
nao forem fabricadas pela Cybex.

NOTA: Todas as inspegbes e reparos devem
ser executados somente pelo pessoal de
servigo treinado.

CUIDADO

Use somente pecas de recolocacao da
Cybex ao fazer a manutencéao. A falha ao
fazé-lo pode resultar em ferimento pessoal.
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CADEIRA EXTENSORA

PRODUTO NO. 13050 (NON RLD) 13051 (rid)

W TE 1T
NOTE: Far 13051 Only (RLD)

NOTA: Veja o diagrama de vista explodida para a localizagao da letra E (cabo) e L (adesivo de
numero de série).

DESCRICAO NO. DE PECA
A. Adesivo de Placa 13050-598
B. Adesivo de Atencdo 4000Y316
C. Adesivo de Atencdo 8500-025
D. Adesivo de Adverténcia 4605-381
E. Cabo 13050-002
F. Almofada Traseira w/ Capa

de Desgaste 4800-131
G. Capa de Desgaste 4800-134
H. Almofada Traseira 4800-176

I. Agarrador 4605-507

J. Adesivo de Numero de Série

K. Pino de Sele¢do de Peso BH030207
L. Suporte de Garrafa 13000-400
M. Adesivo VR1 13000-399
N. Almofada de Perna W/ Tampa de Desgaste 4800-006
0. Capa de Desgaste 4800-093
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NO. DE PECA

08014
08229
11040-440
11090-374
11090-376
11100-363
11100-400
12050-201
12050-202
12050-377
12210-347
12210-348
13000-322
13000-326
13000-342
13000-353
13000-354
13000-355
13000-364
13000-400
13000-403
13050-002
13050-200
13050-204
13050-205
13050-207
13050-300
13050-320
13050-334
3900-438
4505-329
4505-331
4605-511
4700c070
4715-336
51198
BH030207
BR030206
BR030213
BR030220
BS070201
BS070208
CMO000211
FB030232
FB130206
FC030006
HC620431
HC622815
HC700415
HC700417
HC700426
HC700430
HC702815
HF449063
HF700000
HN625200
HN704901
HP286819
HP707017
HS347600
HS347702
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DESCRICAO

CONJUNTO DA POLIA, 4.50 IN.
PINO, DETENCAO

AGARRADOR

TAMPA DA EXTREMIDADE

ANEL, AGARRADOR

CONTRAPESO i

ADESIVO DE ROTAGAO

W MONTAGEM DO ASSENTO

W ALMOFADA DA BARRA

ADESIVO, INICIO RLD

HASTE GUIA

HASTE GUIA

ROLO

WT ROD .625 DIA X 51.51

TAMPA SUPERIOR MOLDADA
ALMOFADA DO ASSENTO

ALMOFADA DO ASSENTO

ALMOFADA DO ASSENTO
ROLAMENTO, FLANGE .62 ID. x .92 OD. x 1.75 LG
SUPORTE, GARRAFA

MONTAGEM, SUPORTE DA GARRAFA
CONJUNTO DO CABO

ESTRUTURA PRINCIPAL VR1

CAM

PIVO DE POSICIONAMENTO DE PERNA
ALMOFADA DO TUBO

TAMPA DA EXTREMIDADE, CARCACA DE ROLAMENTO
EIXO, PIVO,10.62

PROTETOR

ADESIVO, CYBEX

PINO, DETENCAO

AMORTECEDOR, 1.50 DIA
SUPORTE,PLASTICO 5.94

PESO SUPERIOR, 15, 3 x 12

ARRUELA )

LIVRO DE GARANTIA (NAO MOSTRADO)
PINO, SELECIONADOR DE PESO

ANEL, RETENGAO

ANEL DE RETENGAO, 2.00 EXTERNO
ANEL DE RETENGAO 1.250 INTERNO
MOLA COM .56 x .66 1.50 LG

MOLA DE COMPRESSAO

ADESIVO, PATENTE PENDENTE
ROLAMENTO, RADIAL 17 mm EXTENDED RACE
ROLAMENTO, FLANGE 2.00 ID. x 2.25 OD. x 1.00 LG
ANEL ELASTICO 1.575 ID

BHSCS .250-20 X 2.00

SHCS .250-20 X .250

BHSCS .375-16 X .75

BHSCS .375-16 X 1.00

BHSCS .375-16 X 2.00

BHSCS .375-16 X 2.50

SHCS .375-16 X .750

SUPORTE 3/4 X 1/4-20

PAINEL FASTNER, .375-16 , TIPO U
LOCKNUT, .250-20 NYLON

LOCKNUT, .375-16 NYLON

PINO ESPIRAL .188 X 1.12

PARAFUSO, .375-16 X 1.00

ARRUELA, SAE .375

ARRUELA, PLANA .387 ID x 1.753 OD X .06 THK
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ITEM QTD NO. DE PECA DESCRIGAO

62 2 HS720004 WASH, FELT .641 1.250 .125T

63 2 HT512517 PARAFUSO TAP 10-24 X 1.00 TIPO WB PN HD PHIL BLK
64 1 HT552515 PARAFUSO TAP NO. 8-16 X .75 PLASTITE PN HD PHIL BLK
65 1 JC620415 BHSCS .250-20 X .75

66 2 JC620422 BHSCS .250-20 x 1.50

67 2 JC700412 BHSCS .375-16 X .50

68 4 JC700420 BHSCS .375-16 X 1.25

69 3 JC700424 BHSCS .375-16 X 1.75

70 1 JN714200 PORCA HEX .375-24

71 1 JN714400 PORCA, HEX JAM .375-24 UNF

72 6 JS347400 LOCKWASHER, DENTE INTERNO .375

73 1 PN660200 SUPORTE, PLASTICO 1.00 DIA-11 GA

74 1 PP090211 SUPORTE, PL 1.50 SQ X 10-14 GA

75 2 PP130002 SUPORTE, PLASTICO ABOBADADO

76 8 PP130003 SUPORTE, PLASTICO ABOBADADO

77 2 PR060005 AMORTECEDOR, PESO

78 4 PR069400 AMORTECEDOR, RECESS

79 2 4607-507 AGARRADOR 1.38 OD X .94 ID

80 1 4800-131 ALMOFADA DO ASSENTO W/ CAPA DE DESGASTE
81 1 4800-134 CAPA DE DESGASTE, ALMOFADA DO ASSENTO
82 1 4800-176 ALMOFADA TRASEIRA

83 1 4800-006 ALMOFADA DE PERNA W/ CAPA DE DESGASTE

84 1 4800-093 CAPA DE DESGASTE, ALMOFADA DE PERNA

85 1 13000-399 ADESIVO VR1 5

86 2 8500-025* ADESIVO, ATENGCAO

87 2 4000Y316* ADESIVO, ATENGAO

88 1 4605-381* ADESIVO, ADVERTENCIA

89 1 13050-598* PLACA, CADEIRA EXTENSORA

90 1 13000-343 PAINEL, DIANTEIRO

91 1 13000-346 PAINEL, TRASEIRO

92 1 13000-100 GUARNICAO DA BORDA

93 1 13000-208 TRAVA

94 8 HT552511 PARAFUSO TAP 8-16 X .38 PRETO

95 1 13050-999* MANUAL DO PROPRIETARIO CADEIRA EXTENSORA
96 1 13050-201 CAM (NON RLD)

97 1 13000-101 1/2 OPCAO DE PESO 5LB

97 1 13000-102 1/2 OPCAO DE PESO 7.5LB

98 1 13050-355 ADESIVO DE AJUSTE

*Linguagem Chave
Aleméao -1
Francés-2
Espanhol-3

Inglés-4

Japonés-6

Sueco-7

Russo-8
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13051 (RLD), 13050 (NON RLD) CADEIRA EXTENSORA DETALHE DA MONTAGEM
PRINCIPAL
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13050 CADEIRA EXTENSORA DETALHE DA MONTAGEM CAM (NON RLD)
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CADEIRA EXTENSORA MONTAGEM DO PAINEL
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MONTAGEM DO ROTEAMENTO DO CABO

OLYBEX

10 Trotter Drive Medway, MA 02053 ¢ 508-533-4300 « FAX 508-533-5183
www.cybexinternational.com ¢ Techhelp @cybexintl.cometechpubs @cybexintl.com
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